Tag der Psychotherapie am 10.10. in Tirol

TLP: Krisenbeladene Gegenwart verscharft die psychischen Belastungen
der Tirolerinnen

10. Oktober 2022, 15:00 Uhr
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Der 10. Oktober ist der Tag der psychischen Gesundheit und der Tagder  Toplinks
Psychotherapie. Die krisenbeladene Gegenwart mit Preissteigerungen,
Ukraine-Krieg und Pandemiefolgen flhrt zu einer Belastungsprobe fur die
psychische Gesundheit vieler Tirolerinnen und Tiroler. ,Die psychische
Gesundheit der Tirolerinnen darf kein Tabu sein. Quer durch alle Gesell-
schaftsschichten und quer durch alle Altersgruppen sehen wir deutlich
negative Auswirkungen auf die Psyche der Tirolerinnen. Die psychischen
Belastungen der Gegenwart fihren vermehrt zu depressiven Sympto-
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men, .ﬁngsten, Suchtverhaltensweisen und zwischenmenschlichen Pro-
blemen. Auch bei stabilen Menschen macht sich mitunter Erschopfung,
Erntchterung und Hoffnungslosigkeit breit”, erklart die Vorsitzende des
Tiroler Landesverbandes fur Psychotherapie, Mag.a Ines Gstrein, zum Tag
der Psychotherapie in Tirol (10.10.).

Derzeit nehmen rund 13.000 Tirolerinnen (in etwa 70 Prozent Frauen und
Méadchen, 30 Prozent Manner und Burschen) in Tirol psychotherapeuti-
sche Hilfe in Anspruch. ,Bei psychischen Problemen gibt es keine
Schwellwerte wie bei den meisten korperlichen Beschwerden, bei deren
Uberschreitung wir einen Arzt aufsuchen mussen. Wichtig ist, dass
Patientinnen bei ersten Anzeichen von Problemen maéglichst frah psy-
chotherapeutische Hilfe in Anspruch nehmen, dadurch wird meist viel
Leid erspart”, appelliert Ines Gstrein. Die Aufgabe der Tiroler
Psychotherapeutinnen sei es, mit den Patientinnen Auswege aus den
personlichen Krisen zu finden.

Die aktuellen Entwicklungen erfordern auch bessere Rahmenbedingun-
gen fdr die Psychotherapie in Tirol. ,Fur viele Menschen ist es schwierig, in
Krisensituationen einen Behandlungsplatz zu finden. Einen krankenkas-
senfinanzierten Therapieplatz gibt es nur mit Wartezeiten und bei Vorlie-
gen einer schweren und schwersten psychischen Erkrankung. Dies ver-
hindert bei schwierigen finanziellen Verhaltnissen oft eine frih- und
rechtzeitige Behandlung”, berichtet der Tiroler Psychotherapeut Mag.
Bernhard Hungsberger.

Wichtig sei auch, weiterhin an der Entstigmatisierung psychischer Er-
krankungen zu arbeiten. ,Denn zur Psychotherapie zu gehen, sollte so
normal sein wie die Behandlung kérperlicher Erkrankungen. Dieser Appell
richtet sich vor allem auch an die Tiroler MGnner und Burschen. Deutlich
mehr Frauen beanspruchen in Tirol Psychotherapie, auch um nicht-
krankheitsbedingte Probleme wie Trennungen oder VeraGnderungen bes-
ser bewdltigen zu kdnnen. Tiroler MGnner und Burschen versuchen psy-
chische Belastungen haufig alleine zu lésen”, so Bernhard Hungsberger
anschliefend.



«Gerade in ldnger andauernden Krisenzeiten ist es besonders wichtig auf
die eigene Gesundheit zu schauen. Wer in Psychotherapie geht Gber-
nimmt Verantwortung fur die eigene Gesundheit, erkennt seine Probleme
an und will daran arbeiten, sie zu uberwinden. Psychotherapie kann in je-
dem Alter hilfreich sein”, so Ines Gstrein und Bernhard Hungsberger.

Tag der Psychotherapie am 10.10.

- Ansprechpartnerinnen und weitere Informationen finden Betroffene
und Angehdrige auf der Website des TLP: www.psychotherapie-tirol.at.

- far Fragen rund um das Thema Psychotherapie: jeden DO von 16-17 Uhr
unter der Nummer 0512/561734

- Fit4School Hotline — kostenlose Beratung fur Schulerinnen, Eltern und
Lehrerinnen: MO-FR von 14-15 Uhr unter der Nummer 05/12561734



