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Berater-Boom hat Nebenwirkungen

Immer mehr Coaches fiir alle Lebenslagen dringen auf den Markt. Thre Berufsbezeichnung ist nicht
geschitzt, die Qualitit somit schwer einzuordnen. Was trennt die Spreu vom Weizen?

Von Nina Schtt

Innabruck = Ex singd Minner,
die den grofen Reichium
prophezeien und versuchen,
i Kurzvideos mbglichst oft
die Warter .Business® oder
«Mindset™ unterzubringen,
und Fraven, die anderen
Fraven versprechen, unter
ihrer Anleitung so erfolg-
relch, selbsthewusst und
glicklich zu werden, wie sie
s sind. She sind es, die das
Hild vom Handwerk der Coa-
ches prigen. Auf Kundenfang

, ’ [ 'nserifise Ange-

Bate gimd keime
Selienheir, besonders
online”

Miohael Tomasobeh
ibsterrpichischar Dackeerhang
fir Coazhiegg ACCH

gehen ke vor allem aul So-
cial Media, Und es gl siele
vonl ihnen: Business- und Fi-
nanz-Coaches, solche fiir die
Begiehung, wieder anclere fir
Selbsifiche oder Motivation,
Michael Tomaschek ist
Présidivmaminglied des Os-
terrebchischen Dachverbands
for Coaching (ACCH und be-
obachiet schon linger, dass
das Berufsverstiindnis vicler
Coaches zunchmend wer-
wiissert; JFain Coach hl:i'Ei!Ei
aul Augenhdihe, Er hilly beim
Reflektieren.” In den letzen
15 Jahren wilrden immer G-
ter Beratungsdicnstheisiun-
gen als Coaching” ange-
boten und missverstanden,
wBchreibt mir mein Lauf

Coaching findet immes ifter online stan. Unler sertss Beraber misch

Coach elnen Trainingsplan
oder sagt mein Lampenfie-
ber-Coach, wie ich die Auf-
regung boswende, ist das kein
Coaching, sondern Beratung
und Training™, betsnl er. 5.
rifise Berulsvertreler werbsen
weder mit .dn 5 Schriten pum
Reichum® noch mit Erfolgs-
garantien. Der Irrglanbee, ge-
nau dos sl Coaching, st weit
verhreitet, bedaiert Tama-
schek, und schade dem Rul
der gesamien [ienstlsstung.

Als allwissender und heils-
bringender Guru aufzutreten,
gehe e emsteanehmin-
de Coaches gar nicht, mieing
auch Anita HuBl-Armold,

U Rt

Aushdldnerin bed der Future-
Conching GmbE mit Sitz im
Tiroler Wederland: JEin guter
Coach schafft sich selbst die
Arbeit ab, weil er seinen Kui-
den Werkseuge in die Hand
gibt, min demsen she die ndchs-
te Hikrde Im ldealiall ohne (hn
schaffen.” Autonomie sei das
Stichwort: Kunden werden
nicht bespaBt und bemuttert,
sotdern gelordert.

Sa owell, oo klar, aber wie
kiinmen Inferessenten ein gu-
tes Angebod von Coaching-
Cuacksalberel unterschei-
den? Allemnal ein schwieriges
Unmierfangen, die Berufshe-
zeichnung ist nimlich nichi

sich

it auih dubless Ank

geschilizl. Ergo: Jeder kann
sich .Coach® nennen, Eine
Eleine Sicherheit hiete, dass
prakiizierende Coaches in
Osterreich eine Gewerbebe
rechiigung brauchen.  Das
alleln tst kein Crualicitsnserk-
mul”, merkl Tomaschek an,
Deshalb sollie man sich
erkundigen, wie viele Aushil-
dungsstunden jemand vor-
miweisen hat. 150 bis 180 in
der Basisausbildung sollten
es laut ACC sein. Aulerdem
wichtig: Vorwissen, Praxiser-
fabhmung. Weiterbildungen,
Kundenstinumen, Gltesieged
Die Vielfalt an letzteren . ist
Krnli. Als grobe [}rirnti:nmg

e, Mt .

[ e

dienen solche des O-CERT,
der International Coaching
Federation (TCF) umd des
Austrian Coaching Council
(ACCH, die man  micht eiinlach
geschenkn bekommi®.
Ausbildnerin HuBl-Amodd
kann sich mit Coaching als
nicht geschiitzie Thtigkei
eher anfrewnden. JEs st ja
eigentlich nichis anderes
als das wohhvollende Fiir-
derm einer Person und ilirer
Stiltken. Das machen liebe
Grofelern oder Freunde im
Grunde auch”. erliuter sie.
Manche Menschen haben
fur diesen Umgang einfach
Ein !'-rspl."lr. (B3 Ik:rirhmmﬂ_

wird man knum wieder cin-
fangen kiinnen.” Dennoch;
U prodessionell zu arbeilen,
brauche es allerdings eine
Ausbildung, allein wegen der
Methoden. Serise Coaches
evaluieren regelmifig den
Stand der [inge, das wiir-
de ein Laie nicht tun®, meint
HuBl-Arnobd. [kass sich je-
der, anch ohne Enmpetens,
Coach netnen kinne, nebme
sie als AnstoB, an lhrom Rl
zu arbveiten, erklan sie, Jder
ist in dieser Eronche nimlich
die wirh:igsdr Wihrung™.

fam funam Lourmng

,’ Filr gute Arbeit
kewrnand mnaen ern
einer Aushilduny nicht
vorbei.”

anita Huhkmald (Asstddnein
b Future-Coaching)

Apropos Geld: FOr Eine
coachings k1 mic rund 120
bis 150 Euro pro Smesde zu
rechnen, Unternehmenscoa-
chings starten bei cowa dem
Dppelien — mit Ausieifern
nach unten und oben, Wenn
ein selbst ernannter Gura-
Coxch Abemausende Fuiro
verlangt und verspricht, da-
durch revolutioniere sich dein
Leben, har das mit fundienier,
serifser Arbeit nichis fu tun®,
stellt Tomaschek klar. Dass
auf salch sensationelle Ange-
bote il wisder wer her-
eindilly, verdrgere thn Ober-
raschi sed er sber nicht. Bevor
Coaching-Wilkge also das
Geldbivrser] eicken, sollien
sle die Angebote genau priv-
fen, empdehlen dic Fachleute,

Coaching-Vielfalt mit Vorsicht betrachten

Manchen, teils selbst ernannten, Coaches wird vorgeworfen, sic bewegen sich mit ihrer Arbeit an der Grenze zur
Psychotherapie oder Gbertreten sie. Psvchotherapeutin Ines Gstrein kennt das Spannungsverhéiltnis,

Wie gefalirfich isr es, wenn
Caaches, retls ahne eln-
schidigige Anshildung. mi
Menschen in Bezig auf thre
avchische Gesundheil ar-
betten?
Ines Gatrein: Zuerst michie
lch betonen, dass viele Coa-
ches sehr guie Arbekt belsten
Lelder gibt es abver much Kur-
phischer, Generell darfen nur
gesunde und stabile Men-
schen geooacht werden. fiir
lislergehende Schwierigkei-
tem st die Pevehotheragse 2u-
sidndig. Coaches sollien ihre
Grenzen kennen und im Falle
schwerwicgender Probleme
Eberweisen. Wirklich geBibr-
lich wird es, wenn Heilswver-
sprechen oder Erfolgsgaran-
rien gegeben werden. Gerade
wenn das Angebot hip und

mit schiinen Bildemn bewor-
ben wird, fallen Leute germ
darauf herein, Sich coachen
zu lassen, klingt fiir viele bes-
st als wur qu.':hulhmplr: U
gehen, Die Hemmschwelle
dafilr ist noch immer hoch.
Welche Anzeichen zeigen
mir, dass ich kein Coa-
ching, sondern Psyehorfe-
rapie brawche?
Gatreln: Wenn meine Svmp-
toamie immer wieder und dber
lingere Zeit puftreten. zum
Betspdel wenn kch Gber Mona-
te schiecihi schiafe. Auch wenn
ich das Geftihl habw, mehrere
Lebenshereiche sind bewof-
fen, scheint das Problem tie-
Fer 7u liegen, Coaching kann
wum Beispiel helfen, wenn
ich in Familie. Partnerschaft
und Frejzein pwar glicklich,

aber im job unzufrieden bin.
Denke lch mir allerdings., dass
ich einfach nicht mehr .die
Alte” bin und mich das Leben
tberorden, B Coaching die
faleche Andaufsielle,

e Begriffsdschungel riind

trt Therapie tnd Coaching

{5 venirrend,
Gstrein: Wo Psychotheraple
draufstche, ist auch Psycho-
therapic drin, weil der Begrill
geschiitzt st Es gibi ine Lis
e vom Soziglministeriom:
Wer da nicht draudsteh, st
kein Psychotherapear. du-
Berdem missen wir bel unse-
ren Praxen in Schikd fihren
.Therapir‘ oder Coaching”
alarf himgegen jeder anbicten,
auch ohne Aushildung, Da
mss man vorsichikg sein.

Sie perrrenen Hren Berafs-

stand im Tireler Landes-
verband wind prakrizieren
setbse. Wie st Thre Erfah-
g mit dem Spamiings-
Joted e Angelrate?
Gstredinn Ich bin Fiir Vielfale
wnd itberzeugl, dass gute Din-
ge passieren, wenn pemand
elne Ausbilcdung genossen har
wnd in selmem Knmpsetenzhe-
reich bleibt. fede Profession
hat ihre Berechtigung. Den-
nisch gibit es diberall schwarse
Schale und ich mochie ermu-
tige, bed Erstgesprichen gem
kritisch nachzufragen. lm
Hinterkopd sallte man haben,
dass Coaching ein Marks ist.
die Px,,'r!unlwnpir hingegen
eine Gesundheilshistung.

Das Gesprich fihre
Mina Schrott

[Coacking Ist sn Markt, Peychothesaple eine Gisundheitsisistung”. sag
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