Die Schonheit schmutziger

Kiche Schreibtisch und Elo: im neuen sozialen Medium Be Real bekommt man vor allem
Alltag zu sehen. So soll eine Gegenbewegung zum Hochglanz-Leben auf Instagram
entstehen. Ganz echt ist aber auch hier nicht alles.
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nna” funk-

tianiert

schon mal

nicht Auch

nicht mit al-
len maglichen vor- und
nachgestellten  Ziffem
pder  wild msammen-
pewdrielten  Satzzeichen.
Jut uns keid, dieser Name ist
sthom vergeben”, steht in roten
Lettern auk dem schwarzen Dis-
play. Ich werle die Nerven weg,
es wird: bhgltekl™ - meinen ech-
ten Mamen will man nicht. Re=al
im rare” - oder zu Deuatsch: Eche
ein st eben selben.

Doch gerade das soll man hier
dach sein: authentisch. Die nepe
App Be Real [zu Deutsch: Sei
echt] will, dass di= Menschen
Fotes won sich ins Netz stellen,
ohne lange zu dberlegen. Un-
geschint und ungestelle.  Es
ol nichts Geringeres als die
Authentizitit in die soziaben
Medien einziehen, Damit das
funktioniert, kommt jeden Tag zu
piner anderen Thresit sine Auk
forderung, .real zu sein®. Zwei Mi-
nuten hat man dann, um ein Foto
Iu posten, ganz gleich, wo man
perade ist oder was man macht.
[n weilten Ziffern zihle der Count-
down hinumnter. Driickt man den
Kamera-Knopf, werdsn Front-
und Rickkamera gleichzeitig
ausgelost. Es entsteht ein grofes
Bild der Umgsbung, das eigene
Gesicht klein hineingeschnitten.

Kiche, Bad, Schreibtisch, Bus:
Dax Netzwerk ist woll mit schnd-
dem Allkag - und der scheint zu
Faszinsren. Be Beal Bahrt ssit
einiger Zeit die Downloadlisten
von kostenlosen Apps in Oster-
reick, Deutschland und den USA
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an. Die mews Plattfaorm scheint
ein steigendes Bedirfnis nach
Authentizitit zu badi=nen - und
erinnert an die Anfinge der so-
ziaben Medien, als man das sigene
Privatlehen noch ungeniert und
ungeschont xur Schao stellte.
Aber zum Anfang. Also zum
echten: Schon in der Steinzeit
stallten gich die Menschen mit-
tels Hahlenmaleresen selbst dar”,
sagt Imes Gskrein, Vorsitzeode
des Tiroler Landesverbands fir
Psychatherapie Wi wir uns an-
zizhen, die Haare tragen, all das
sei unsere Darstellung hir die
Welt® und daran sei per se auch
nichts Schlechtes. Abar wie bed so
vielern mache di= Dosis das Gift”",
sagt Gstrein. D gingigen sozia-
len Medien _haben mit sozialer



Schreibtische

Begegnung ja langst nichts mehr
zu tun”. Algorithmen erkennen,
was man Fihle, bestimmen, was
man sieht. Werbung, Influencer,
Ealscher Glamowr.

Die  Menschen merken zo-
nehmend, das ist zu viel®, sagt
Getrein. Var allem bai jungen
Frauen kann [nstagram zu De-
pressionen und Angstrustinden
fuhren. Das hat sogar der Konzern
selbst festgestellt, [m Varjahs hat
das Wall Street Journal eine Stu-
die werdfentlicht, in der Meta -
diz= Dachmarkes vion Facebook wnd
[nstagram - feststallt, dass wrir
das Karperbild bei einem von drei
Madchen im Teenageralter ver-
schlechtern”. Im Ubrigen .auch
von Mannern®, sagt Zukunftsbor-
scher Tristan Horx, Jither d e wird
bisher nur nicht gesprochen”. Dis

stindigen Vergleiche mit ver-
meintlich schiinerem Leben ha-
ban alzo dax Potenzial, krank zo
meachen. Ganz in echi.

Dann also lwkber Edche und

Elo?  Als Gegenbewegung zu den
dberfrachteten Apps scheint das
zu funktionieren”, sagt Gstrein.
Denn anders als auf Facebook
und [nstagram gebe es hier auch
minen Anfang und ein Ende, an-
statt des ewigen Scrollens” - denn
man kann die Beitrage der Freun-
de erst sehen, wenn man selbst
ein Bild hochlide. Ein weiterer Ef-
Pekt davon: (Es gibt ein Gleichge-
wicht”, =0 die I ]
Jwer etwas sehen will, muss auch
selbst etwas preisgeben”. Geteilt
wird nur mit Menschen aus der
eigenen Kontaktliste. Es sehen
also nur die Freunde, wie man
verschwritzt und genervt vom Ein-
kaufen heimkommit.

Einzig: Es gibt auch hier einen
Discovery-Bution®, der  einem
wieder Inhalte von Wild fremden
in die Timeline spiilt. Und man
muss der .l’nLﬂ'nrl:IHung. ein Foto
zu pasten, nicht sofort nachge-
hen. Twar wird dann vermerkt,
wie viel Zeit man sich gelassen
hat, es entsteht aber die Miglich-
kest, zich in vorteil hafteren Sigu-
atiomen Ty prasentieren als beim
Zihneputzen.

Und doch. Es diarkte alss sinen
Markt geben fir wverschwitzie
Gesichter und unaufge-
rinmte Schreibtische.
-E5 E,il:l: sicherlich si-
nen Gegentrend zu
dieser  komplett
inszeEnierten
Welt", sapt

Horx, gro-

fp Eonzer-

ne werden
mime Kors-
karrektur
vornehmen miis-
gen.” In der Tat arbeitet Insta-
gram bersits daran, das System
zu kapieren und in die sigene App
ru integrieren. Horx sieht sne
Entwicklung hin zu mehr Quali-
tit. Alsa lieber weniger, aber da-
fiar echte Freunde. Auch online.
JMan kann daz reals und das
digitale Leben ja langst nicht
mefr vonesinander treanen”, er-
klart er, das sine hat Auswickun-
pen auf das andere” Der Wansch
nach mehr Authentizitat wesde
immer grider. Es gibt inzwi-
wehen mehr als einen idealen K-
pertyp. natidichs Schonheit als
Gegenpal zur Selbstoptimisrung
bis zur Unkenntlichlksit~

Ob sich Be Real per se aber auf
Dauer halten kann, sei schwer zu
sagen, so der Zukunftsforsches.
S=hr visl Alltag kann biswsilen
auch s=hr langweilig werd=n. Al-
lerdings- Auf Twitter gibt es einen
Account, der sich _Best Bereals™
nennt. Dort wenden lustige bis
schrage Bilder prasentiert: von
Festnahmen his zu Kichenbrin-
den Be ein bisschen real. |




