,ES fallt leichter, iiber Sex

Viele Beziehungsprobleme resultieren aus Differenzen bezuglich Geld. Warum das so Ist,
erklart Psychotherapeutin Ines Gstrein und nennt interessante Losungstipps.

TEXT SUSANN FRANK

ie kennen die sexuellen
Vorlieben Thres Partners,
wissen aber nicht, wie
viel er verdient? Wer diese
Frage mit .ja" beantwor-
tet, ist in Osterreich nicht allein
.50 Prozent der Paare haben keine
Ahnung, wie viel der andere Part
verdient. Vielen fallt es leichter,
liber Sex zu reden als tiber Geld",
berichtet Ines Gstrein. In ihrer
Praxis in Imst hort die Psychothe-
rapeutin immer wieder, wie viele
Probleme aus finanziellen Diffe-
renzen resultieren: .30 Prozent
der Paare pgeraten regelmafig

Strem und Trennungen in
Partnerschaften hangen

wegen Geld in Streit. 30 Prozent
bleiben zusammen, weil sie sich
aufgrund der finanziellen Lage
nicht trennen konnen, und jede
dritte Trennung erfolgt aufgrund
von Geldsorgen ”

Erschreckende Zahlen, die hau-
fig auf strenge Glaubensgrundsat-
ze zurlickzufiihren sind. Gstrein
nennt zwei stark pragende Sprich
worter: . Geld verdirbt den Cha-
rakter' und Uber Geld spricht man
nicht’ - damit wachsen viele von
uns auf” Der Bezug zum Geld ist
etwas sehr, sehr Individuelles, das
einem einerseits Sicherheit und

Status verleiht, wenn man es hat,
oder andererseits Stress bereitet,
wenn es an allen Ecken und En-
den fehlt. Dazu kommt der unter-
schiedliche Umgang mit Geld: Die
Palette reicht vom Sparefroh bis
zum Verschwendungsstichtigen

Aus all den genannten Griind
ist es enorm wichtig. die fina
ziellen Belange nicht erst vor de
Hochzeit oder gar erst in der Ehe
vor einer groflen Investition zu
besprechen, sondern von Anfang
an. Ein guter Einstieg ist schon
die erste Verabredung. .Zum Bei
spiel die Bezahlung der Rechnung
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zu reden als tiber Geld*

im Restaurant vorab kliren, um
ungute Gefithle und Fehlinter-
pretationen zu vermeiden®, sagt
Gstrein. Eine emanzipierte Frau
konnte sich an einer Einladung
storen. ,Und ein Mann sich ent-
mannt fithlen, wenn er nicht zah-
len darf.”

Um das Gegenuber beziglich
Umgang mit Geld besser kennen
zu lernen, kann die Frage .Was
wilrdest du mit einer Million Euro
machen?" Einblicke geben. Ant-
wortet der eine, sich von der Sum:-
me alle kdauflichen Wiinsche zu
ullen, wohingegen der andere
5 meiste sparen oder vererben
ill, sind Differenzen vorherseh-
bar. Gstrein weill, dass sich .der
Bezug zum Geld ungefahr decken
muss. Umso grifler die Differen-
zen sind, desto schwieriger kann
es in der Beziehung werden.” Zum
jeweiligen Ausgabeverhalten

gesellt sich noch ein mogliches
finanzielles Ungleichgewicht
Meist ist es die strukturelle Be-
nachteiligung der Frau®, berichtet
Gstrein und verweist aufden Gen
der-Pay-Gap, also das geschlechts-
spezifische Lohngefdlle, und die
Angst vor der fehlenden Alters-
vorsorge: Frauen verdienen nach
wie vor weniger Geld und sind
aufgrund der Kindererziehung
haufiger in Teilzeitanstellungen ”

Was alsotun, damit es nie heifit:
Geld oder Liebe? _Regelmiflig
und in Ruhe dariiber sprechen
Es braucht das Commitment zum
Wir, Wenn der Mann nur erste
Klasse reisen will, die Frau aber
meint, zweite Klasse geniige,
muss gemeinsam ein Kompro-
miss gefunden werden. Zum Bei-
spiel, der Mann reist erste Klasse,
dafiir gonnt sich die Frau etwas,
das Hir sie wichtig ist”, emphehlt

Gstrein als Beispiel. Wer zusam-
men wohnen mochte, soll seine
finanzielle Lage vorab offen dar-
legen und besprechen, welcher
Betrag fir Wohnung und Unter-
halt bendtigt wird und wer welche
Summe beitragen kann

Bekommt das Paar Kinder,
muss geregelt werden, wer wie
viel arbeitet und wie ein finanziel-
ler Ausgleich erfolgen kann, denn
eine Reinigungskraft oder eine
Kinderbetreuung kostet schliefs-
lich auch” Ein gemeinsames
Sparziel, wie ein Immobilienkauf
oder eine groflere Reise, schweifit
ein Paar auf finanzieller Ebene
zusammen. Die meisten Streite-
reien wiirden entstehen, weil sich
einer benachteiligt oder ausge-
niitzt fihlt. Deswegen appelliert
Gstrein: ,Es ist unverniinftig, ja
sogar fast unklug, nicht iiber Geld
zu sprechen.”

Das Drei-Konten-Modell mit
dem Motto  Mein Geld, den
Geld, unser Geld® isT vortelihaft
50 sind de gemeinsamen
Ausgaben sichrbar und
jeder hat etwas fur
sich selbs!

h{llj'-"l';] mit Geld Zusamimen

Den Partner ne mit
Gelddiskussionen uberfahren
und ich-Botschaften senden
Zum Berspiel _Ich fuhie
mech unm;hl WENIN E&ine

Wenn bexde glech
verdienen, halbe-halbe
aim gemeinsamen Konto

machen Ansonsten z B. Wert
von Care-Arberten oder
Gehaltsunterschiede
ainrechnen

Reserven vorhanden
sind




