Grofde Offentlichkeit fiir

Prominente erzahlen auf Social Media von
ihren psychischen Erkrankungen. Das machr
Tabuthemen sichtbarer. Experten warnen aber
vor Bagatellisierung und Nachahmung.
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er auf Instagram
den  Suchbegrilf
Jdental  Healeh”®
eingibt, bekommt
dber 43 Milliomen
Beitrage (Stand 14.12.2027]. Dee
Pasts sind eine bunte Sammlung
aus banalen Kalendersprichen
|5 du selbst, alle anderen gibe
es schon®|, aber auch handies-
teren Machrxchten wie _Ja, ich
habe Borderline”. Handelt e sich
bei der ersten Kategorie eher um
Selfcare-Themen und Mutmach-
Spriiche, geht e in zweiterem Fall
um konkrete psychische Krank-
hestshilder, die von Betrofensn
caline sichtbar gemacht werden.
Gemeint sind damit Menschen,
die an einer diagnostizierten piy-
chischen Krankheit |=iden.

JVir sprechen hier won so ge-
nannten  Erfahrungsexperten”,
erklirt dazu die Vorsitzende des
Tiroler Landesverbandes far Psy-
chotherapie [TLF], Ines Gstrein.
JProblematisch wird das, wenn
damit auch eine Marketing-ldee
verbunden ist”, sagt die Psycho-
therapeutin. 5o geschehen im Fall
Cathy Hummels. Die bekannte
deutsche Influencerin und Mo-
deratorin, die selbst unter Depres-
siomen leidet, postete kiirzlich anf
Instagram Bilder van einem Aul-
enthalt auf Rhodos.

Gemeingsam mit anderen [nilu-
encerinnen pasierte sie in einem
Luxushotel und schrieb zu den
Bildern als Tipp gegen Depressio-
nen: Wis bekommt man Farbe in
sein tribseliges Gedankenkarus-
a||? Ein Faktor, der helfen kann,
ist Licht. Sonne. Let's shine”™ Die
Reaktionen auf dies= Art der Ba-

gatellisierung waren massiv. Der
Vorwurk Hummels wiirde Geld
durch  Psycho-Posts  verdienen
und die Krankheit marginaligie-
ren. Die Deutsche Depressionsliga
meldete sich mit dem Kommentar
Lepression ist kein Marketing-
instrument” zu Wort. Inzwischen
hat Hummels die Posts zuriickge-
zogen und sich entschuldige.

Deer Fall illustriert guk, wie sen-
sibel der Einsatz von Social-Me-
dia-Inhalten ist. Im Fall Hummeds
it aufgrund der hohen Reichwei-
te die Kritik laut. Stiller geht e bei
weniger berihmten Influencern
zur Sache, die rwar in der Regel
kein Geld mit ihrer Ofentlichkeit
werdienen, aber ihre Zuschaver
mitnehmen durch ithren Alltag
mit Depréessionen, Burnouts oder
ADHE [Aufmecksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstarung).

Fir Gstrein ist hier Vorsicht ge-
boten, wenngleich sie sinriumt,
dasz das Internet-Phinomen
JMental Health®™ auch positive
Effekte hat-  Beitrige dieser Art
kibnonen helfen, psychische Er-
krankungen sichtbarer zu ma-
chen”, meint die Expertin. Von
einer echten Enttabuisierung sei
aber noch keine Rede. e probes-
siopeller und umsichtiger mit
Themen dieser Art umgegangen
wird, desto hilfreicher Bir das
Publikum, hndet Gstrein und
werweist aul die dsterreichische
Kultur- und zeschlechterforsche-
rin Beatrice Frasl, die unter dem
Mamen rautragl” aut Instagram
aber ihre Depression spriche.

Wie grofl der Avfklirungshe-
darf bei ADHS zu $#in scheint, be-
spricht die deutsche Moderatorin
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und Autarin Sarah Kuttner in ei-
e Clip auf ihrer Instagram-Sei-
te. Sie hatte sich in einem Padcast
zu der psychischen Krankheit, die
durch Hyperaktivitit und Impul-
savitdt geprigt ist, bekannt wnd
darsufhin zahlreiche Zuschrif-
ten bekommen. Es waren o vie-
le, dass sie in einem Vides nun
auf Instagram zu ADHS aufelart.
Nicht chne zu betonen, dass sie
keine Expertin ist. Inden Werten
von Kuttner klingt das dann sac
Jlch bin micht ewre ADHS-Erklar-
Tante” Zudem beetet sie [nforma-
tionen an, wa professione e Hilfe
angetordert werden kann, Die
Botschaft von Euttner: Ich kann
dariber sprechen, erzihlen, wie
es mir geht, aber Therapiesrsatz
it das hier keiner.

Errescht werden kinnen damit
wvitle. Rund die Hilfte aller tster-
reichischen Jugendlichen nutzt
die Online-Plattiorm TikTok, bei
Instagram sind &5 sogar 81 Pro-
zent  |Jugend-Internet-Monitor
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2022). Die Wahrscheinlichkasit,
dass ADHS mit Kuttner aus der
Tabuzone rauskommt, ist grof.
Einer von wielen euphorischen
FKommentaren zum Clip liest
sich wie folgt: Das ist der tollste
Beitrag, den ich je ilber ADHS an-
geschaut habe! Ich finde mich in
jeder Silbe wieder”

Fir einen absoluten Wahrneh-
mungsschub hatte der deutsche
Komiker Kurt Krdmer gesorgr,
als er sich in seiner Sendung
Lhez Kromer® gemeinsam mit
dem Gast und Kollegen Torsten
Brrater als depressiv outere. Der
Sendung folgte eine Auszeich-
nung mit dem deutschen Grim-
me-Preis und das Buch ,Du darfst
nicht alles glauben, was du siehst”
{Kiepenheuer&Witsch ~ Verlag].
30 Jahre hatte Kromer unter der
psychischen Erkrankung gelit-
ten, die bei ihm Hand in Hand
mit einer Alkoholsucht ging. Auf
Instagram spricht er seitdem aus-
fihrlich tiber sein Seelenleben.

Wie es ist, an einer Essstbrung
zu leiden, erfahren User, wenn sie
der Fitness-Influencerin Sophia
Thiel folgen. Die an Bulimie Er-
krankte schrieb im November auf
Instagram: Meine Damonen ho-
len mich doch immer wisder ein.”
Gemeint waren damit ihre regel-
mafige Fressattacken.

Gefihrlich wird es hier, wenn
a5 auf Grund der auf Social Me-
dia geposteten Inhalte zu einem
Machahmungseffekt kommt”®,
warnt Gstrein. Gerade Jugendli-
che milssten davor geschiitzt wer-
den, ungesunde Community-Ten-
denzen zu entwickeln und sich
dann einer Gruppe zu verschrei-
ben, die ein grofles Wir-Gefihl
auslist. Medienkompetenz, also
zu verstehen, dass es sich beim
Absender nicht um eine objektive
Cuelle handelt und auch nicht um
ein professionelles Angebot, das
psychotherapeutische  Interven-
tion ersetzen kann, misse noch
viel mehr gescharft werden. u
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und Gerafrie: S e

an hart oft, dass dieses

oder jenet besonders

gesund sai - bezogen aul
Ermdhrung, Spart, erhaliensweisen
in Benuf oder Freizeit, Schlaf und
Barighung. Diese Fesistalung im-
pliziert, dass bestimmite _IQDE'S‘.I.Ir'iﬂEl
erhalersweisan andere Belastun-
gen, die wir uns 2umuben, kompern-
sieran wiinden Derm i1 aber nicht
=0, Denin aus medizinscher Sicht
Bl festzuhalten, dass jede einnel-
e Belastung fidr sch steht. Sormit
raten Expertinnen und Experten,
alle Bereiche eings Riskonerhaltans
personlich zu evahseren. Das be-
aurirtt beirm erhalten in Freizeit und
Sport, im Straderverkehr und m
getamien Beraich der Ermdhnung in-
klusive Alkaholkonsurm. 5o hat eine
Metasnahse gezeigh, dacs skl
&ine kleine ragliche Dosis wan Alko-
hal statistisch gesehen das Leben
verkorzt (Wood et al, The Lancet
2008) Dasselbe qilt fir Nikotinkon-
<urr [man versuchie, die Belasiung
durch Fauehen durch Vitamirzufulr
ausrugleichen - erfolglos). Disses
PPrinzip kann ebanlalls aul Risika-
verhalten bei Spart ader Benul urm-
gadeg! werden. ich bin oberzeudgt,
et eine bewusste, durchdache
verminderung jedes individualien
Fsikalakions fdr Erkrankungen und
UnifEle die Chance aul ein langes
Lebwen in Gllck und Gesundheir
sleigert

Soy wunsche ich hnen aine be-

sinnliche Zeit und einen guten Start
s e Jahn, mit dem einfachen
warsatz: Weniger ist mehr” Welche
Bereiche das betrifft, mige jede
Persan filr sch selbst enrscheden
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