, Wir machen uns selbst

TEXT ANNA SCHAFFERER

er in der
Zukunft
lesen will
muss in der
Vergangen-
heit blattern”, soll der
franziosische Schriftstel
ler André Malraux einst
gesagt haben. Aber
gilt das auch fir Be
ziehungen? Drei von
zehn Usterreichern
zwischen 18 und
29 Jahren durften
das laut einer ak-
tuellen Studie
des Online
Dating-Portals
Parship so se-
hen. Sie wollen
,am liebsten al
les iiber die alte
Liebe  wissen
- inklusive De
tails und Tren-
nungsgrund”®,
so das Ergebnis
der Parship-Be-
fragung
Liegen kin-
ne das daran
dass bei  junge
ren Menschen
die Identitit noch
nicht so gefestigt
ist", sagt Marion
Gasser, Psychothe-
rapuetin aus Telfs.

Wie war sie im Detail - woran it sie gescheitert?
Vor allem junge Menschen wollen moglichst viel uber
die verflossene Liebe des Partners, der Partnernn
wissen. Doch der Vergleich kann verunsichem

Das Wissen ilber die oder den Ex
diene demnach als Orientierung
um ,einschitzen zu kibnnen. ob
man selbst passt”. Oderwomit das
Gegeniiber in der Vergangenheit
unglucklich war. Das Problem:
Die Versuchung des Vergleichs
ist gerade am Beginn einer Bez ie-
hung nur allzu grofl. Rutsche man
dann in eine Situation .in der
man ahnlich oder gar besser als
diealte Liebe seinwill®, kinne das
zu Verunsicherung und Irritation
fihren. Denn mit dem Vergleich
wachse auch die Gefahr nicht
mehr authentisch. ,nicht mehr
bei sich zu sein”, sagt Gasser. Die
gute Nachricht: ,Mit zunehmen-
der Stabilitat einer Beziehung
und dem Gefuhl seinem Partner
vertrauen zu kénnen, nimmt das
Thema tendemnziell immer weni-
ger Raum ein”, erklirt Caroline
Erb, Psychologin bei Parship.

Und: Je ilter, desto gelassener
wird man. Bei den tiber 50-Jahri-
genwill jeder zweite Befragte nur
soviel wissen, wie der andere von
sich aus erzihlt. 35 Prozent sa
gen sogar, die Ex-Fartner wurden
sie {iberhaupt nicht interessie-
ren. ,Altere Menschen verlassen
sich mehr auf ihr intuitives Wis-
sen, die eigene Erfahrung’, sagt
Gasser die auch Funktionirin
im Vorstand des Tiroler Landes-
verbands fur Psychotherapie ist.
Zwar vermutet die Psychothera

Mit dem Alter sinkt die Neuglerde

30 Prozent der 18- bis 28-jahrigen Osterreicher wollen

_ ales Uber die verfiossenen Baziehungen des Part-

. d ners wissen. Bl den 40- bis 43-Janrigen sinkT die
! Zah auf 17 Prozent, bel den Goer &0-1ahrigen

SINd nur Noch Sechs Prozent derart neugierng




unsere eigene Wirklichkeit”

peutin auch da noch Interesse an
der Vergangenheit, dieses werde
aber ,eher tber das Umfeld des
neuen Partners gestillt”,

Doch was soll man nun verra-
ten, bei bohrenden Fragen zu vor-
herigen Beziehungen und sexuel-
ler Vergangenheit? Grundsatzlich
gilc Hat man ein gewisses Alter
erreicht, hat der andere eben auch
eine Vergangenheit. Das muss
man akzeptierenund darfes auch
nicht ubelnehmen. Gasser rat zu-
dem. auchbei Emihlungen  mog-
lichst bei sich zu bleiben”. Vior al-
lem wenn es um den Austausch
von Intimitaten gehe, gehore der
oder die Verflossene auch nach
Beziehungsende noch geschutzt
Schliefilich seien das private Si-
tuationen. ,die nicht nach auflen
gehoren”.

Bei sich bleiben - in die eine
und die andere Richtung alsa
Was aber. wenn die alte Liebe der
neuen stindig im Internet begeg-
net? Hier komme es ganz darauf
an, was der eine reinstellt und der
andere findet, sagt Gasser Einen
Blick darauf zu werfen, sei per se
auch nicht verwerflich. schwierig
werde es aber, ,wenn den Bildern
mehr Bedeutung beigemessen
wird als der Realitit Als der ge-
meinsamen Zeit mit dem neuen
Partner* Denn die Verdiebtheit
rithre ja nicht daher, dass man
selbst der einzige oder beste Part-

ner ist, den esjegab, sondern
dass man authentisch ist
Und um seiner selbst willen
geliebtwird.

Und wie sieht es mit dem
eigenen Ex-Partner der
Ex-Partnerin und sozialen
Medien aus? Erschwert die
Mobglichkeit der ,Spionage
das Loslassen? Auch hier
wiirde die Psychotherapeu-
tin den Plattformen nicht
all zu viel Bedeutung bei-
messen. Eine Trennung ist
immer ein Entzug immer
mit Traurigkeit und Ab-
schied verbunden. Undlos-
lassen immer eine Heraus-
forderung”, sagt Gasser
Friher sei man einander
genauso wieder begegnet.
Sie sieht in der Zurschau-
stellung in den Netzwer
ken eine Verlagerung
keine Verstarkung der He-
rausforderung Dennoch
sei es ratsam, sich selbst
im Blickzubehalten: Hin-
ge man nur noch auf dem
Profil des Ex-Partners
herum, sollte man lieber
eine Pause einlegen - die
Verkniipfung lbschen, im
schlimmsten Fall blo-
ckieren. Denn am Ende
Jmachen wir uns selbst
unsere eigene Wirklich-
keit”

Tiroler sind entspannfter

Wahrend 24 Prozent oar Osterrelcher angaben,
.ae Ex-Partmer mainer Beziehung Inferesse-
ren mich nicnt”, gaben In Tirol 32 Prozent

der Befragten In der Parship-Studie
diese Antwort
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