
Claudia Bonato
Seminare 2025-26
Familien- und 
Systemaufstellungen
Fließen im Lebensfluss

Weitere Informationen

Claudia Bonato, Psychotherapeutische Praxis 
Maria- Theresien-Str. 49/3, 6020 Innsbruck 
Telefon: +43 664 / 23 63 740 
E-Mail: info@claudiabonato.at 
Web: www.claudiabonato.at

Konto der Tiroler Sparkasse 
IBAN AT41 2050 3010 0103 4071, BIC SPIHAT22 
lautend auf Claudia Bonato

Wenn Sie keine weiteren Zusendungen mehr möchten,  
(per Post oder per Mail) schicken Sie mir bitte eine Mail an 
info@claudiabonato.at mit: „Nein danke“.

Claudia Bonato

Systemische Psychotherapeutin  
in freier Praxis seit 1990, Innsbruck  
Einzel-, Paar- und Familientherapie 
Klinische Hypnose 
Supervisorin und Coach  
 
Leitung von Familienaufstellungen und anderen 
Selbsterfahrungsseminaren seit 1990, zertifiziert durch  
das öfs (Österr. Forum Systemaufstellungen). Lang- 
jährige Lehrtherapeutin für Einzel- und Gruppen- 
selbsterfahrung sowie Supervision im ÖAS bis 2018 
 
Weitere Tätigkeitsfelder:

	– Coaching für Führungskräfte
	– Team- und Organisationsberatung sowie Super- 

vision in den Bereichen Psychosoziales, Gesund-
heit, Verwaltung und Wirtschaft

Maurizio Bonato

Co-Leitung bei Familienaufstellungen seit mehr als 
20 Jahren. Bildender Künstler, Dr.phil. Kunst- 
geschichte und Archäologie. Kunst am Bau, Ausstel-
lungen und Seminartätigkeit im In- und Ausland.



Familien- und  
Systemaufstellungen
Fließen im Lebensfluss
Herkunft – Gegenwart – Zukunft

TERMINE 

Do 13. –	 Sa 15. Februar 2025 
Mit eigener Aufstellung: ausgebucht, Warteliste 
Ohne eigene Aufstellung: Restplätze 

Do 15. – 	 Sa 17. Mai 2025
Mit eigener Aufstellung: ausgebucht, Warteliste 
Ohne eigene Aufstellung: Restplätze 

Do 26. – 	 Sa 28. Juni 2025

Do 27. – 	 Sa 29. November 2025

Do 19. – 	 Sa 21. Februar 2026
 
Beginn:	 Donnerstag 17 Uhr 
Ende: 	 Samstag ca. 17 Uhr 
Ort:	 Haus der Begegnung, Innsbruck

In der Aufstellungsarbeit können TeilnehmerInnen für 
sie wichtige Fragen und Lebensthemen „in den Raum 
stellen“, sichtbar machen, zur Klärung nützen und 
Orientierung bei notwendigen Veränderungsschritten 
finden. 

Die eigene Position und gegenseitige Bezogenheit 
innerhalb des Familiensystems und anderer wichtiger 
Bezugssysteme, aber auch unsere innere Beziehungs-
gestaltung zu einem Symptom, einer Krankheit, kann 
betrachtet und deutlich gemacht werden. 

Sich oft über Generationen wiederholende Muster 
und Verstrickungen, die uns an einer erfolgreichen 
und glücklichen Lebensgestaltung und dem Einneh-
men unseres zustehenden Platzes hindern, können 
sichtbar gemacht und so verändert werden. 

Es entsteht ein Kraftfeld, wo neue Perspektiven, 
Wahlmöglichkeiten und Lösungsschritte erkennbar 
werden, die heilend wirken. 

ZIELGRUPPE
	– wenn Sie gute Problemlösungen und unter- 

stützende Kräfte für sich, ihre Partner, Familien 
und Kinder suchen.

	– wenn Sie das Gefühl haben sich immer wieder  
in ähnliche Lebenssituationen und Muster zu ver-
stricken und nach neuen Wegen suchen.

 

LEITUNG: Claudia Bonato 
CO-LEITUNG: Dr. Maurizio Bonato

SEMINARKOSTEN: 
mit eigener Aufstellung:    	 420 € / 430 €* 
ohne eigene Aufstellung:		  110 € / 120 €*
* für alle Termine ab Mai 2025

Anrechenbar für AusbildungskandidatInnen im  
Rahmen der Psychotherapie (gilt nicht für ÖAS),  
der Ausbildung zum/r LebensberaterIn und des  
Propädeutikums (ca. 24 AE).

ANMELDUNG: Mit der schriftlichen Anmeldung on-
line unter www.claudiabonato.at oder per Post ist Ihre 
Platzreservierung verbindlich. Sie erhalten dann eine 
Anmeldebestätigung und weitere Informationen.

ANMELDESCHLUSS  
jeweils 5 Wochen vor Seminarbeginn.

Anmeldung 
bitte schriftlich über www.claudiabonato.at  
oder per Post 

 
 
Ich melde mich zum Seminar Familienaufstellungen 
	 	 mit eigener Aufstellung 
	 	 ohne eigene Aufstellung

für den Termin am    an.

 
Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme erfolgt eigenver-
antwortlich. Normale körperliche und psychische Belast-
barkeit wird vorausgesetzt.
 
Rücktrittsbedingungen: Bei einem schriftlich bekannt 
gegebenen Rücktritt bis 5 Wochen vor Seminarbeginn wird 
keine Bearbeitungsgebühr verrechnet. Danach ist der volle 
Seminarbetrag zu bezahlen, wenn der für Sie reservierte 
Seminarplatz nicht durch eine/n ErsatzteilnehmerIn besetzt 
werden kann.
 

Name / Titel

Telefonnummer

Strasse

Ort

E-Mail

Beruf

Geburtsdatum

Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung erklären Sie sich mit den 
Teilnahme- und Stornobedingungen einverstanden.
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