Achtsamkeit zur
Wintersonnenwende

Am 20122024 einen Tag vor der
Wintergonnenwende werden wir ung 6 Stunden damit
beschaftigen ACHTSAM zu gein.

Gerade in dieger Zeit vor Weihnachten und dem

Jahreawechgel eracheint eg zentral den Fokug auf dag
JETZT zurichten!

»Dag ist dag wahre Geheimnis des Lebens: gich
vol(sténdig darauf einzulassen, wag du im Hier und
Jetzt tust. (Alan Watts)

Unterctiitzen werden ung hier Ubungen aug den

zertifizierten wiseenachaftlich fundierten Programmen:
MBSR, MBCT, MSC, MBCL sowie aug dem Yoga.

Ort: 6020 Inngbruck, Mozartetral3e 6 oder online
tber Zoom

Termin: Freitag 20122024 von 14 - 20 Uhr
Kosten: Euro [30,-
Zielgruppe: keine Vorkenntnigge erforderlich

Anmeldung unter: kontakt(@markusfelder.at

[nfos unter: www.achtsamkeit.jetzt




